Zdravé bydleni
s minimalnimi
provoznimi naklady

Stavet chytre, bydlet chyireji.
SMARTPANEL resi to,
co jiné materialy maskuii.



Dnes jsme se setkali s Miroslavem Florkem, zakladatelem

a hlavnim inovatorem stavebniho systému SMARTPANEL.
Florek, ktery md za sebou vice nez 13 let praxe jako stavebni
poradce, vytvoril tento systém jako odpovéd na problémy,
se kterymi se na stavbdch pravidelné setkaval.

V rozhovoru ndm Miroslav Florek priblizuje, jak jeho systém
funguje, jaké problémy fesi a jak vypadd budoucnost
stavebnictvi z jeho pohledu.
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“Co je to SMARTPANEL, ¢im je tak vyjimecny a co takové vrtani
do tak tenkych stén?”

SMARTPANEL je stavebni systém nové generace, tvorfeny presné vyrobenymi Zelezobetono-
vymi panely a doplnény o fadu patentovanych detaild. Funguije jako presnd sklddacka, kterd
umoznuje rychlou a kvalitni vystavbu bez nutnosti improvizace na stavbé.

Prefabrikaty jsou vyrobeny ve vysokém stupni dokonceni, fakze na stavbé zbyvd jen minimum
prace. Diky tomu je cely proces vystavby vyrazné rychlejsi a zaroven presnéjsi, tedy minimum
improvizace a minimum moznych chyb!

Z vyroby jsou navic prefabrikaty opatifeny tepelnou izolaci, kterd eliminuje tepelné mosty,
a vysledkem je energeticky Uspornd stavba s Cistym designem a zdravym vnitfnim prostredim.

Vyuziti SMARTPANELY mUzZete vidét napriklad u nového developerského projektu Rezidence

U Tvrze v prazskych Malesicich, kde tento systém tvori nosné i mezibytové konstrukce. Vnitini
pficky mezi mistnostmi jsou zde feSeny sadrovlaknitymi deskami, které oproti béZznému sadro-
kartonu jsou témér dvakrat tézsi, Sestkrat pevnéjsi a maji vyrazné lepsi akustické viastnosti.
Konkrétné: akusticky Otlum nasich pricek dosahuje 44-48 dB, zatimco norma poZaduje pouze
42 dB. Konstrukce se skladdd z ocelového rostu s akustickou izolaci, opldsténého deskami, které
jsou navic slepené na tupych hrandch a zmonolitnéné, bez rizika prasklin. Vysledkem jsou
pevné, tiché a snadno upravitelné stény, na které Ize bezpeéné kotvit béiné vybaveni bytu.

Co se tyce vrtani:

. Do nosnych stén ze SMARTPANELu Ize bez problému vrtat béZnou SDS vrtackou.
. Do pricek ze sadrovldknitych desek staci obycejné vruty, bez hmoidinek unesou

az 15 kg, s hmozdénkami az 50 kg.



“Casto slysime o ,rychlostavbdch”, které mohou mit nizkou
kvalitu. Jak je mozné, ze SMARTPANEL umoznuje rychlou

@® vystavbu bez kompromisu na kvalité?”

Za nekvalitni vystavbou nestoji jeji rychlost, ale jiné faktory.

Obecné u béinych novostaveb casto dochdzi ke kompromisim pfi stamotné stavbé. Je to
z ddvodu napriklad nepresnych spojU, prasklin, Spatné tésnosti nebo problému s akustikou.
SMARTPANEL funguje jinak. Kli¢em je kombinace strojirenské presnosti a dukladné pripravy:
kazdy prvek je vyrdbén s presnosti na desetinu milimetru a pfi montdzi je pomoci specidinich
kotev navdadén z jefdbu s presnosti +-0,5 mm.

Tato Uroven presnosti eliminuje kompromisy na stavbé, lidské chyby a zajistuje dokonalé
napojeni viech dilu bez nutnosti dodateénych Uprav. Praktickym dUkazem je napriklad rodinny
dum v Kolomutech, kde samotna hrubad stavba trvala pouhych 10 hodin.

Video z prubéhu stavby si prehrajte ZDE»

Dalsim prikladem je developersky projekt Rezidence U Tvrze v praiskych Malesicich, ktery
zahrnuje 9 jednotek s podzemnimi gardZemi. Hruba stavba véetné podzemnich gardzi bude
dokoncena za priblizné 4 mésice, tedy tempem jedno patro za mésic. To jasné ukazuje, ze
SMARTPANEL je efektivnii pfi vystavbé vétsich obytnych projektd.

Dalsi vyhodou je samotny materidl — Zelezobetonové panely, které se nedeformuji viivem
vihkosti nebo teplot. Na rozdil od bé&Znych materidld (napfiklad sGdrokartonu nebo dfeva), které

wpracuji* a zpUsobuji praskdni spoj, SMARTPANEL drZi pevné a Cisté, bez potfeby maskovat
spoje listami nebo priznanymi sparami.

Viechny panely se po montazi zaliji specidlni cementovou zdlivkou, kterd cely dUm zmonolitni
do jednoho celku. Vysledkem je pevna a stabilni konstrukce, kterd nepraska ani pfi zatizeni

a vydrzi generace.


https://www.youtube.com/watch?v=9c6ref_AMbw

“A co SMARTPANEL a sedani si pudy pod zdklad staveb?
Coi je také jeden z dUvodu, pro¢ napriklad spoje mezi stropem

@® a zdi praskaiji.”

Praskdni spojU kvUli seddni pddy je bézny problém, ale k nému dochdzi jen za urcitych
podminek. Vznika predevsim tehdy, kdyz je puda pod zdklady nestabilni nebo se stlaéuje
nerovnomérné. Pokud zdklady nejsou z dobre provdzanych Zelezobetonovych prefabrik&td
nebo monolitického betonu, vznikaji mezi jednotlivymi prvky smykové sily. Jedna cast stavby
klesd vice nez druhd, coz zpUsobuje trhliny ve spojich i v omitce.

Dalsim hlavnim ddvodem problému byvd technologickd nekdzen pii provadéni zakladu.
Statik u kazdého projektu spocitd potfebnou Unosnost zakladové spdry, tedy povrchu zeminy,
na ktery jsou zaklady polozeny. Pokud se Zjisti, Ze puda neni dostatecné Unosnd, je nutné bud
kopat hloubé&ji, nebo ji jinak zpevnit. Jenze to je ndkladné, a tak se tento krok casto obchdzi.

Problém muze byt i slozitéjsi: puda pod stavbou mUze mit riznou bobtnavost na riznych
mistech. To se projevuje zejména pfi sezdnnich zméndch hladiny podzemni vody a jejim
ndsledném vysusovdni a zvincovdni. Nerovhomérné rozlozené vrstvy pUdy pak zpUsobuiji
neustdlé pohyby stavby. Pokud se témto rizikim md predeijit, je nutné provést dikladny geolo-
gicky prizkum jesté pred stavbou.

Dalsi €astou chybou je ponechani zakladové spary promoknout, napiiklad kvuli desti nebo
spodni vodé. ObzvI&st problematické jsou jilovité horniny, které pri navihnuti bobtnaji a pfi
vysychdni se smrituji. Pokud se takovd situace neresi, vznikd nestabilni podloZi, které ndsledné
zpUsobuje praskliny.
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U systému SMARTPANEL je riziko praskdni minimalizovdano hned z nékolika divodu:

1.

Konstrukce je monolitickd nebo zmonolitnénd, coz zajistuje maximalni pevnost.
Stropy jsou vyhotoveny jako celistvé, coz doddva stavbé tuhost.

Zelezobetonové prefabrikdty se po sestaveni zalévaji cementovou zdlivkou, kterd vie
spoji do jednoho celku.

Z&kladova spdra je vidy peclivé kontrolovdna a pripravena podle predepsanych
pozadavky.

Fotografie ze stavby rodinného domu

Konkrétnim prikladem je projekt Rezidence U Tvrze v Malesicich, kde:

Geologicky pruzkum byl proveden pied stavbou.
ZA&kladovd spdra se nachazi na suché a stabilni skdle.

PouZita byla monolitickd Zelezobetonova deska o tloustce 60 cm,
kterd podpird cely objekt v jedné Urovni.

Cely objekt je vybudovdn ze SMARTPANELu.



“Jak je mozné, ze SMARTPANEL udrzuje idedlni vihkost
v interiéru? Skutec¢né nehrozi roseni oken a vznik plisni?”

Orosend okna, vznik plisni, to je velmi Casty problém vétsiny starsich | novych staveb.

Doporuceno je pravidelné vétrdni a topeni, coz resi aktudini problém, ne jeho podstatu,
problém je totiz v zédkladu samotné stavby.

Vétsina vihkosti v interiéru totiz vznika kvuli studenym povrchim, na kterych kondenzuje teply
vzduch. Podobné jako kdyz se v [été na sklenici studeného ndpoje srdzi voda. Pokud stény
nejsou dostatecné izolované nebo maiji tepelné mosty, vinkost se na nich srdzi a mdze zpUso-
bovat plisné.

U béinych staveb se ¢asto spoléhd na vysoky difUzni prostup vodni pary, tedy Ze se vihkost
néjakym zpUsobem ,,vysusi* skrz stény ven. To ale zpUsobuje suchy a nezdravy vzduch
v interiéru. V zZimé pak lidé casto trpi na podrdzdéné sliznice a dalsi zdravotni problémy.

Tradicné doporucovand relativni vinkost vzduchu v interiéru je 60 %, coz se povazuje za
kompromis mezi zdravim stavby a jejich obyvatel. V 1ét&, kdy se Clovéku dychd nejlépe, byva
vlhkost vzduchu az 90 %. Takova hodnota je pro Clovéka nejzdravejsi, ale bézné stavby by

v topné sezédné pri takové vihkosti degradovaly, plisné by se rozvijely pfimo na sténdch.

Neddavné védecké vyzkumy v souvislosti s pandemiemi COVID 19 ukdzaly, ze véfsina patogenu,
jako jsou viry a bakterie, ztraceji svou virulenci mnohem rychleji pfi relativni vihkosti 90 %.
DUvodem je, Ze kapénky, které infikovani lidé sifi do okoli, v suchém vzduchu rychle vyschnou

a suché patogeny se stdvaji nesmrtelnymi. Naopak ve vin&im prostredi se patogeny udrzi déle
v kapénkdch, kde jim prostfedi nevyhovuje a jejich Zivotaschopnost klesd. To znamend, Ze

vysokd vihkost neni jen zdravéjsi pro clovéka, ale i 0€innéjsi v boji proti sifeni nemoci.



U SMARTPANELU fesime vihkost pomoci Etyr pilifu:

. Tepelnd izolace z exteriéru: Zelezobetonové panely jsou vidy na vnéjsi strané zatepleny,
coz zqjistuje, ze jejich povrch je teply a nedochdzi ke kondenzaci vihkosti.

. Eliminace tepelnych mostu: Diky propracovanym detaildm, jako je predsazend montdz
oken nebo napojeni balkont bez ochlazovanych zeber, dochdzi k maximdainimu oddéleni
vnitiniho a vnéjsiho prostredi.

. Vysoky difozni odpor: Panely maiji vysoky difuzni odpor, coz znamend, ze vihkost se
z interiéru neodvdadi ven rychleji, nez ta, kterd vznikd provozem a pobytem ji zviddd
doplfiovat. Potfebnd vihkost tak zOstavd v prostiedi, v Urovni nezbytné pro zdravé
dychdni.

. Stabilni vnitini klima: Vinkost vzduchu se naakumuluje do nosnych konstrukci a v pripadé
poffeby ndhlého vétrani béhem topné sezdny a rychlé vymény vzduchu za venkovni
suchy se chybégjici vihkost do nového vzduchu opét doplni z téchto konstrukci.

Stabilita vnitfniho prostiedi v systému SMARTPANEL funguje diky tomu, Ze nosna konstrukce
je kompletné v teplém, vytGpéném prostoru a je zvendi zabalend do izolaéni vrstvy. Tento

jednoduchy, ale UCinny princip zajistuje, Ze celd konstrukce ma teplotu blizkou teploté interiéru.
Viechny povrchy jsou tedy dostatecné teplé na to, aby nedochdzelo ke kondenzaci vihkosti.




“Jednim z hlavnich benefitd SMARTPANELuU je jeho vynikaijici
izolace. Jak je mozné, Ze v zimé témér neni potieba vytapét

@® a v lété se interiér neprehfiva?*

SMARTPANEL dosahuje skvélé teplotni stability diky Zelezobetonovym panelum s vysokou
hmotnosti a vnéjsimu zatepleni. Tézky material akumuluje teplo a postupné ho uvoliuje. Tim
stabilizuje teplotu v pribéhu dne. Silnd tepelnd izolace bez tepelnych mostd v zimé omezuje
tepelné ziraty, v 1été brdni prehfivani.

Okna s meziskelnimi Zaluziemi chrdni interiér pred prehrivanim. Diky tomu si SMARTPANEL
udrzuje stabilni teplotu bez velkych vykyvd po cely rok.

Fotografie ze stavby rodinného domu
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“Lidé se také casto ptaji na akustickou izolaci modernich
staveb. Jak si SMARTPANEL stoji v tomto ohledu?*
®

Je potfeba oddélit samotny systém SMARTPANEL (tedy Zelezobetonové konstrukce) a vnitini
bytové pricky, které jsou feseny technologii suché vystavby.

SMARTPANEL poskytuje nadstandardni akustickou izolaci diky vysoké hmotnosti konstrukci
a dobie provedenych detailb - napriklad oddélenych stoupackovych Sachet a poctivé
skladbé stropU a podlah.

Diky pourziti sadrovldknitych desek, které vyrazné prevysuji béziné sddrokartonové pricky,
akusticky Utlum dosahuje 44-48 dB, coz spolehlivé prekondvd normu pro mezibytové stény
(42 dB).

Oprofi klasickému sadrokartonu (30-35 dB) jsou sadrovlaknité desky témér dvakrat tézsi
a Sestkrat pevnéjsi, takze 1épe tlumi hluk a odoldavdiji vibracim. Jejich monolitické spojeni navic

zajistuje, ze nevznikaji praskliny a nedochdzi ke zirdté akustickych viastnosti.

V projektu Rezidence U Tvrze v Malesicich byly tyto pricky pouzity pravé kvUli své vysoké
akustické izolaci a pevnosti, coz umoznuje nerusené bydlenii v rusné domdcnosti.

or

Viechny poufZité nosné a délici konstrukce presahuji normovy pozadavek o 6 az 10 decibell
coz znamend Ctyrikrat az desetkrdt vyssi Utlum energie zvuku, nez vyzaduje norma.
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“Jak vypada budoucnost stavebnictvi?
Myslite, Ze se SMARTPANEL muze stat dominantnim materidlem
@® pro moderni vystavbu?*

Budoucnost stavebnictvi sméfuje k rychlejsim, presnéjsim a ekologic¢téjsim technologiim.
Klicové bude omerzit plytvani materidlem, snizit energetickou ndrocnost a zaijistit zdravé
a komfortni bydleni pro uZivatele.

SMARTPANEL uz dnes pfindsi feseni, kterd jsou v souladu s témito pozadavky, rychlda a presna
vystavba, minimdlni tepelné ziraty, absence tepelnych mostu a dlouha Zivotnost bez nutnosti
oprav. Navic se osvédcuje nejen u rodinnych domU, ale i ve vétsich projektech, jako je
Rezidence U Tvrze v Malesicich.

Systém SMARTPANEL splriuje ty nejndroénéjsi pozadavky uzivately, a to jak z hlediska estetic-
kého, tak vzivatelského. Luxusni design Cistych linii je v Ceské republice stdle je3té neobvykly.
Kdyz jsem oviem vysledny vzhled nasich staveb ukazoval napriiklad architektom v Saint-
-Tropez nebo ltalum, byli nadseni. Pro Ceského stavitele mize byt SMARTPANEL zatim trochu
nadcasovy, ale na lepsi se zvykd rychle.

V budoucnu oc¢ekdvdm, ze se predpripravené prefabrikaty jako SMARTPANEL stanou stan-
dardem, zejména tam, kde je potfeba rychld a kvalitni vystavba bez kompromisd. Automa-
tizace vyroby, moderni materidly a lepsi izolace budou hrat hiavni roli v tom, aby stavby byly
komfortni, odolné a zdroven setrné k Zivotnimu prostiedi.

SMARTPANEL md& v tomto ohledu obrovsky potencidl, uz dnes ukazuje, Zze dokdze reagovat na
pozadavky moderniho stavebnictvi efektivnéji nez tradi¢ni metody.
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